
 
Compétences à acquérir 

	  
Connaître  des  règles  de  sécurité  liées  à  la  pratique  du  vélo  
Enchaîner  différentes  actions  sur  un  parcours  aménagé  
Maîtriser  des  trajectoires  variées  
  

  

 
 
 
 
 

          
 
 
Connaître  quelques  panneaux  de  signalisation  (initier  au  code  de  la  route)    
 
 



 
 
Contrôler  sa  vitesse  
Savoir  s’arrêter  en  urgence  
 
 

       
 
 

 
 


