
Activité vélo 

 

Compétences à acquérir 

 
Connaître des règles de sécurité liées à la pratique du vélo 
Suivre un parcours aménagé 
Maîtriser des trajectoires variées 

Savoir s’arrêter 
 
 

 
Passer sous une barre 
 

   
 

 

 

  

Rouler et prendre un objet                                      Slalomer entre les cônes 
 

   


